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SAMTYKKEERKLARING OG INFORMATION OM BEHANDLING MED BOTULINUM TOXIN
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Samtykkeerklcering og information
om behandling med Botulinum Toxin

Hvad er Botulinum Toxin?
Botulinum Toxin er et naturligt forekommende proteinmolekyle, der dannes ved oprensning af

bakterien Clostridium Botulinum. N&r Botulinum Toxin injiceres, hcemmes de nerveimpulser, der
fér musklerne til at traekke sig sammen.

Forventet resultat af behandlingen
Botulinum Toxin bruges kosmetisk til at afslappe udvalgte ansigtsmuskler, hvilket iscer udglatter
bd&de dynamiske og statiske rynker.

Virkningen af behandlingen begynder at indtroede efter 48-72 timer (hos nogle 4 til 7 dage).
Den maksimale effekt opnds ferst efter 2 uger. | sjceldne tilfcelde er der behov for en touch-up.
Effekten af behandlingen kan variere individuelt, men varer ca. 3-6 méneder. N&r behandlingen
er blevet gentaget flere gange, opndr de fleste en lcengerevarende effekt. Selve toxinet er
aktivt i 2,5 méneder.

Sportsudevere bruger deres mimik mere under sport og kan derfor forvente en kortere varighed
af behandlingen.

HUSK Linjerne skal have tid til at rejse sig, da huden har vceret foldet flere gange ved
bevcegelse. Effekten af behandlingen afhcenger af bevoegeligheden og ikke af linjen i sig selv.
OBS Ved brynleft ses kun et laft p& 1-3 mm, hvilket svarer til, hvor meget musklen kan afslappes
og dermed falde pd& plads.

Kontraindikation/forsigtighedsregler

Behandlingen ber ikke udferes, hvis du

+ Er gravid eller ammer

+ Har aktive infektioner (f.eks. herpes, acne, cellulitis)

+ Har hypertrofi, keloid eller dérlig sérheling

+ Har bladningsforstyrrelser eller tager antikoagulanter

+ Har immunsuppression eller hudatrofi (feks. steroidbrug, Ehler-Danlos syndrom)

« Lider af aktiv hudsygdom i behandlingsomrédet

« Er overfolsom over for Botulinum Toxin A, albumin, laktose eller sodium

+ Har neuromuskulcere sygdomme (f.eks. Lambert-Eaton syndrom, myopati, polio, Bells parese)
+ Har haft gjenkirurgi (inkl. laser) inden for de seneste 6 méneder

+ Bruger medicin indeholdende aminoglycosider, penicilliner, quinin eller calciumkanalblokkere
+ Arbejder i et erhvery, der kroever gget ansigtsmimik

« Lider of bodydysmorfi eller har uredalistiske forventninger
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Komplikationer

Botulinum Toxin-indsprejtninger er generelt en sikker og effektiv behandlingsmetode, men

bivirkninger kan forekomme. De fleste forsvinder hurtigt.

Almindelige

+ Let smerte

+ Heevelse, bld moerker ved indstiksstedet
+ @demer

+ Hovedpine

« Infektion

+ Foleforstyrrelser (dystoni)

* Angst

+ Vasovagale tilfeelde og besvimelser

Mindre almindelige

+ Lokal stikkende/broendende fornemmelse

+ Hoengende gjenldg (blepharoptosis)

+ Hoengende gjenbryn (ptosis)

+ Ectropion (eversion af nedre ajenlag)

+ Lagophthalmos (gjenldget kan ikke lukkes helt)
+ Epiphora (térefléd)

+ Dobbeltsyn (diplopia)

+ Svoekket blinkerefleks eller tics

+ Lysfelsomhed (photophobia)

+ Infraorbital festoning (forveerrede poser under ajnene)

+ Loebeptosis, asymmetrisk smil eller tale- og spisebesveer (oral incompetence)

Sjceldne
+ Hals- eller nakkesvaghed og asymmetri
+ Lokal hududslcet

Andre komplikationer

+ Globetrauma

+ Cheek flaccidity (atrofi af kinder)

+ Hoarseness

+ Sveoekkelse af nakkemuskulatur (asymmteri)
+ Udvikling af antistoffer (resistensudvikling)

Meget sjceldne

+ Urticaria

+ Erythema/redme

« Anafylaksi

+ Synke- og talebesvcer (meget sjceldent ved korrekt anvendelse)

Andre komplikationer kan opstd ved doser over 300 IE.
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Precare

+ Undgé alkohol og andre blodfortyndende midler som fiskeolie, ibuprofen, ipreen og andre
NSAID'er samt A- og E-vitaminer (f.eks. betacarotin), ginseng, ingefcer og hvidlagspiller.

Forsag at undgd disse midler gerne 2 dage fer behandlingen (fiskeolie gerne 14 dage for).

Aftercare

+ Undgé beraring og makeup i 12 timer.

+ Undgd karbad, dampbad, sauna osv. i 12 timer.
+ Undgd sol de ferste 5 dage.

+ Undgd at ligge fladt de ferste 4 timer.

+ Undgd motion det farste degn.

Teknik og dosis fremgdr af instruksen for klinikken og er overholdt ift. Allerganregime
(se instruks for botulinum toxin afsnit 7).

Teknik generelt

+ Intradermal

+ Subdermal

+ Intramuskulcer

Disse vil variere pr. omréde.

Hvis der, imod forventning, skulle opst& nogen af de ovenncevnte komplikationer eller
bivirkninger, er det vigtigt, at du kontakter vores klinik med det samme pé& vores akutte telefon,
da vi har den fornedne ekspertise og fagligt dygtigt sundhedspersonale til at h&ndtere disse
situationer.

AKUT telefon 5133 50 00

Effekt af behandlingen

Oftest giver behandlingen en god og tydelig reduktion af de dynamiske rynker. Effekten kan dog
variere fra person til person. Nogle skal have starre maengder toxin end andre for at opndé effekt.
Der kan vcere nogle f& personer, som ikke er modtagelige for behandlingen, formentlig fordi de
har antistoffer, der neutraliserer toxinets effekt.
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Information og samtykke til behandling

Efter at have gennemloest denne skriftlige information skal du have mundtlig information om
behandlingen og mulighed for at stille spargsmal. Du har ogsé mulighed for at medbringe en
bisidder. Efter den mundtlige information skal der voere mindst 48 timers betcenkningstid, fer du
giver dit samtykke til behandlingen.

Med din underskrift giver du dit samtykke til behandling med Botulinum Toxin og til, at AbyA
behandler dine personoplysninger. AbyA opbevarer dine oplysninger i overensstemmelse
med databeskyttelsesloven og databeskyttelsesforordningen, samt i henhold til krav om
patientjournaler. Du kan til enhver tid tilbagekalde dit samtykke.

Jeg er blevet informeret om virkninger, reaktioner, bivirkninger og eventuelle komplikationer i
forbindelse med behandling med Botulinum Toxin.

Min behandler har givet mig mulighed for at stille spergsmal, og jeg har haft mulighed for at
medbringe en bisidder ved konsultationen. Jeg har féet tilfredsstillende svar p& mine spargsmail.
Jeg har haft 48 timers betcenkningstid inden min behandling.

Jeg har svaret cerligt pd spergsmdlene om min medicinske historie.

Jeg giver hermed min tilladelse til at blive behandlet.

Dato

Navn (blokbogstaver) Underskrift

evt. note
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