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SAMTYKKEERKLÆRING OG INFORMATION OM BEHANDLING MED 
AQUAPEN, AQUATOX OG HYDRAPEN

Samtykkeerklæring og information om behandling 
med Aquapen, Aquatox og Hydrapen
Aquapen/hydrapen er designet til at levere serumingredienser i huden forholdsvis smertefrit via 
mikrokanalteknik og med nåle, der er så tynde som hårstrå.

Der foreligger ingen betænkningstid ved Hydrapen eller Aquapen-behandlinger. Skal der 
behandles med Aquatox, må klienten til konsultation ved behandlingsansvarlig læge, og 
herefter gælder betænkningstid og instruks samt patientinformation for toxinbehandlinger.

Alle klienter behandles med rene procedurer og bedes følge instrukserne for efterbehandlingen.
Der aftørres derfor med både vådservietter og afsprittes med klorhexidin 0,5%

Hvad er Aquatox?
Aquatox er en ny behandling inden for microneedling, hvor der benyttes botox til at behandle 
store porer og fine linjer samt pigmenteringer, strækmærker, arkorrektioner og hårtab.

Produktet er svensk og CE-mærket og består af en beholder og et nålehus med 20 nåle. 
Nålenes længde er enten 0,25 mm i panden og mellem øjenbryn op til 0,5 mm, næsen er 0,25 
mm, samt ved øjnene. Kinder og hage er imellem 0,5 mm og op til 1,0 mm, imens ar og kirurgiske 
ar kan komme op til 2,5 mm. Nålene består af titanium og er dækket med guld.

Når nålene presses ind i huden, vil de applicerede serummer og deres ingredienser løbe via de 
fine kanaler ind i huden. Både nåle og mikstur stimulerer kroppens kollagen, og mikrokanalerne 
hjælper med at kanalisere ingredienserne ned under dermis.

Huden absorberer både hyaluronsyre, botox og vækstfaktorer og reagerer ved at begynde at 
forny sig ved hjælp af sin egen helingsproces.

Behandlingen kan udføres med 3 til 4 ugers mellemrum.
Hullerne i huden er lukkede inden for en time, og der er derfor lavrisiko for infektioner.

Produkter til behandling med Hydrapen/Aquapen/Aquatox
Der findes forskellige produkter til behandling med Hydrapen/Aquapen/Aquatox.

Hyaluronsyre er et gelagtigt stof, som absorberer vand og fugt dybt i huden i det behandlede 
område. Hyaluronsyre gør huden glattere og forbedrer elasticiteten og fastheden.

Botox anvendes til at mindske porrestørrelsen, da de små ringmuskler omkring porerne trækker 
sig sammen.

Vækst stimulerer hudens stamceller og helingsproces, også efter laserbehandlinger, og hjælper 
med at opretholde kollagenniveauet i huden.

Pigmentinhibitorer forhindrer melaninrespons og derved daler tendensen til misfarvning.
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Serummer
Der kan benyttes forskellige serummer til forskellige problematikker:
	• PDRN Hydrating Serum: Denne fremmer hudfornyelsen og hjælper med at reparere

beskadiget hud, hvilket resulterer i en mere ungdommelig og sund hud. Ideel til følsom og
stresset hud, der har brug for genopretning og reparation

	• Acne Treatment Hydrating Serum: Dette serum bekæmper akne og urenheder, samtidig med
at det fugter huden. Det hjælper med at kontrollere olieproduktionen og holde huden ren og
klar. Ideel til fedtet hud og hud med tendens til akne.

	• Hyaluronic Acid Hydrating Serum: Det ultimative fugtgivende serum, der giver langvarig fugt
til huden og forbedrer dens smidighed og elasticitet. Ideel til alle hudtyper, især til tør og
dehydreret hud.

	• Rejuvenating Hydrating Serum: Dette serum revitaliserer træt hud ved at reducere fine linjer
og ujævn hudtone. Det stimulerer cellefornyelsen og giver en friskere og mere ungdommelig
hud. Velegnet til moden hud eller hud med tegn på ældning.

	• Amber+ Hydrating Serum: Amber+ Serum giver huden en naturlig glød og elasticitet, hvilket
gør den perfekt til at revitalisere træt og livløs hud. Ideel til dem med tør eller træt hud, der har
brug for ekstra næring og fugt.

	• Whitening Hydrating Serum: Whitening Hydrating Serum er designet til at gøre huden lysere
og udjævne hudtonen. Den er ideel til dem, der ønsker at behandle hyperpigmentering,
solpletter eller ujævn hudtone. Velegnet til alle hudtyper, især dem med ujævn hudtone eller
pigmentering.

	• Type III Collagen Hydrating Serum: Dette serum forbedrer hudens elasticitet og fasthed,
hvilket gør den ideel til at reducere fine linjer og slap hud. Velegnet til moden hud, der ønsker
at genoprette elasticitet og ungdommelig fasthed.

	• Blue Copper Peptide Hydrating Serum: Dette serum styrker hudens naturlige barriere og
fremmer heling og regenerering. Perfekt til at forbedre hudens fasthed og elasticitet.
Velegnet til alle hudtyper, især dem med moden eller følsom hud, der ønsker at forbedre
hudens tekstur og modstandsdygtighed.

Repairing Mask
Masken hjælper med at reparere huden, opstramme porerne, berolige og fugte. Den forbedrer 
hudens fugtbalance, fremmer cellefornyelsen og har antiinflammatoriske og antibakterielle 
egenskaber. Masken er velegnet til personer med tør, følsom eller irriteret hud, som har brug 
for fugt, beroligende pleje og reparation. Den er også velegnet til dem, der ønsker at forbedre 
hudens fugtbevarelse og elasticitet.

Cleanser
Denne rens fjerner olie og urenheder fra huden, mens den fugter og forbedrer hudens 
fugtbarriere. Den lindrer irritation og følsomhed, hjælper med at reparere beskadiget hud og 
reducerer ubehag.
Rensen er velegnet til personer med følsom, tør eller beskadiget hud, som har brug for et 
skånsomt, men effektivt produkt til at fjerne snavs og olie, samtidig med at huden holdes blød 
og fugtet.
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Repairing Creme
Cremen fremmer regenerering og reparation af hudceller, fremskynder sårheling og reducerer 
dannelsen af ar. Den tilfører huden den nødvendige fugt, opretholder dens fugtbalance og 
forebygger fugttab, så huden holdes sund og fugtig.
Cremen er velegnet til personer med beskadiget eller følsom hud, som har brug for støtte til at 
reparere huden og reducere ardannelse. Den er også velegnet til personer med tør hud, som har 
brug for fugt og hudfornyelse.

Retningslinjer før og efter behandlingen
Før:
1.	  Sol og solarium bør undgås mindst 24 timer efter og helst en hel uge før behandlingen for at 

undgå hyperpigmentering.
2.	  Området skal være rent og helt uden alle typer for cremer og solblokkere.
3.	  Området må ikke have været behandlet med kemiske peelinger mindst 2 uger før 

behandlingen.
4.	  Undgå at bruge retin-A (A-vitaminsyreprodukter) eller lignende i mindst 1 uge før 

behandlingen.
5.	  Ingen voks eller anden kemisk depilering mindst 2 uger før. Barbering kan foregå umiddelbart 

før og 48-72 timer efter behandlingen, forudsat at huden ikke er irriteret.
6.	  Man må hverken være gravid eller ammende.
7.	  Områder med permanente eller kosmetiske tatoveringer bør ikke behandles.
8.	  Ved aktiv herpes anbefales zovir eller aciclovir kur.
9.	  Væsentlige ændringer i klientens medicinstatus skal indberettes til behandleren.

Efter:
10.	 Der kan opleves svag rødme og hævelse i huden som ved solskoldning. Dette forsvinder 

normalt efter et par timer.
11.	 Ansigtet skal ikke renses eller vaskes de næste 6 timer og brug derefter kun et mildt 

renseprodukt og rengør forsigtigt. Dagen efter kan du påbegynde din vanlige rutine igen, 
men undgå gerne syrer og retinoider 5-7 dage efter behandlingen.

12.	 Ingen solbadning 24 timer efter behandlingen, fortrinsvis 1-2 uger. Brug altid SPF 30-50.
13.	 Der må ikke benyttes eksfolierende produkter i mindst to uger efter behandlingen.
14.	 Ingen motion, sauna eller dampbad, hvis der stadig er hudirritation efter behandlingen
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Information og samtykke til behandling
Efter at have gennemlæst denne skriftlige information skal du have mundtlig information om 
behandlingen og mulighed for at stille spørgsmål. Du har også mulighed for at medbringe en 
bisidder. Efter den mundtlige information skal der være mindst 48 timers betænkningstid (ved 
toxin-behandlinger). Der er ingen betænkningstid ved hydrapen eller Aquapenbehandlinger. 
Ved toxinbehandlinger gælder da botoxkonsultationen samt dennes betænkningstid, hvor 
dette gælder ikke Aquapen/Hydrapen.

Med din underskrift giver du dit samtykke til behandling med enten Aquapen, Aquatox og 
Hydrapen og til, at AbyA behandler dine personoplysninger. AbyA opbevarer dine oplysninger i 
overensstemmelse med databeskyttelsesloven og databeskyttelsesforordningen, samt i henhold 
til krav om patientjournaler. Du kan til enhver tid tilbagekalde dit samtykke.

Jeg er blevet informeret om virkninger, reaktioner, bivirkninger og eventuelle komplikationer i 
forbindelse med behandling med Botulinum Toxin (Aquatox), samt bivirkninger ved hydrapen og 
aquapenbehandlinger.

Min behandler har givet mig mulighed for at stille spørgsmål, og jeg har haft mulighed for at 
medbringe en bisidder ved konsultationen. Jeg har fået tilfredsstillende svar på mine spørgsmål. 
Jeg har haft 48 timers betænkningstid inden min behandling (kun ved toxinbehandlinger).

Jeg er fyldt 18 år og har svaret ærligt på spørgsmålene om min medicinske historie.

Jeg giver hermed min tilladelse til at blive behandlet.

Dato	

Navn (blokbogstaver)

evt. note

Underskrift


